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บทที ่5 
สรุปผลการวจิัย อภิปรายผลการวจิัย และข้อเสนอแนะ 

 การวิจยั เร่ือง การพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การจดัการเรียน
การสอนส่ิงแวดลอ้มศึกษา โดยในบทน้ีจะไดน้ าเสนอสาระส าคญั  3  ประการ คือ สรุปผลการวิจยั 
อภิปรายผลการวจิยั และขอ้เสนอแนะ ดงัต่อไปน้ี 
1. สรุปผลการวจัิย 

               1.1  วัตถุประสงค์การวิจัย  ประกอบดว้ย  1)  เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและความตอ้งการของ
ครูสังคมศึกษาระดบัประถมศึกษาเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนส่ิงแวดลอ้มศึกษา 2)  เพื่อพฒันาชุด
ฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษาระดบัประถมศึกษา เร่ือง การจดัการเรียนการสอนส่ิงแวดลอ้ม
ศึกษา  3)  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการใชชุ้ดฝึกอบรมของครูสังคมศึกษา
ระดับประถมศึกษาผูรั้บการฝึกอบรม เร่ือง การจดัการเรียนการสอนส่ิงแวดล้อมศึกษา  และ 4)  เพื่อ
ประเมินความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาระดบัประถมศึกษาต่อชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การจดัการเรียน
การสอนส่ิงแวดลอ้มศึกษา             
     1.2 วธีิด าเนินการวจัิย   
                     ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีประกอบด้วย ครูผูส้อนสังคมศึกษาโดยตรง ระดับ
ประถมศึกษา จ านวน  115  คนในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา นนทบุรี 
เขต 1 และเขต 2  ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  โดยก าหนดกลุ่มตวัอยา่งคือครูท่ีสอน
สังคมศึกษาระดบัประถมศึกษาในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษานนทบุรี เขต 1 และเขต 
2  โรงเรียนละ 1 คน จ านวน  96  คน โดยเป็นขั้นตอนการด าเนินการวจิยั ดงัน้ี  

(1)  การศึกษาสภาพปัญหาและความตอ้งการในการจดัการเรียนการสอนส่ิงแวดลอ้มศึกษา  
โดยด าเนินการเป็น  2  ส่วน ไดแ้ก่ 

ก. การสอบถามความคิดเห็นของครูสังคมศึกษา เก่ียวกบัสภาพปัญหาและความตอ้งการ
เก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนส่ิงแวดล้อมศึกษาในสถานศึกษาโดยการจดัส่งแบบสอบถามทาง
ไปรษณีย ์ถึงครูสังคมศึกษาระดบัประถมศึกษาของทุกโรงเรียนซ่ึงมีทั้งส้ิน  96  โรงๆละ 1  คนโดย
ไดรั้บแบบสอบถามกลบัคืน รวมจ านวน  30   คน  แลว้น าขอ้มูลท่ีไดรั้บมาแจกแจงความถ่ี และน าเสนอ
เป็นค่าร้อยละ 31.25   

ข.  การสอบถามความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาเก่ียวกบัสภาพปัญหาและความตอ้งการ
เก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนส่ิงแวดลอ้มศึกษาให้กบัผูเ้รียนในสถานศึกษาโดยการสุ่มอยา่งง่าย เพื่อ
จดัสนทนากลุ่ม  (Focus group)  เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเชิงลึก  จ  านวน   15  คน และสรุปความคิดเห็นน าเสนอ
เป็นความเรียง 
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(2)  การทดลองประสิทธิภาพ   โดยครูสังคมศึกษาจากส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 และส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 2  ไดม้าโดย
สุ่มแบบง่ายในขั้นทดลองใช ้(Tryout) ไดแ้ก่  การทดสอบแบบเด่ียว  จ  านวน  4   คน แบบกลุ่ม  จ  านวน  
10   คน  และแบบสนาม  จ  านวน   20  คน  

(3)   การทดลองใชจ้ริง  (Trial Runs) โดยความสมคัรใจของครูสังคมศึกษา จ านวน  20  
คน จากส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 และ เขต 2   พร้อมทั้งเสนอความ
คิดเห็นเก่ียวกบัชุดฝึกอบรมทางไกล 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ แบบสอบถามเก่ียวกบัสภาพปัญหาและความต้องการ
เก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนส่ิงแวดลอ้มศึกษา  แบบการสนทนากลุ่มและชุดฝึกอบรมทางไกลการ
จดัการเรียนการสอนส่ิงแวดลอ้มศึกษา จ านวน  5  หน่วย  แบบทดสอบก่อนและหลงัการใชชุ้ดฝึกอบรม 
และ แบบสอบถามความคิดเห็นของผูรั้บการอบรมท่ีมีต่อชุดฝึกอบรมหลงัใชชุ้ดฝึกอบรม 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล  โดยการส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย ์เก่ียวกบัสภาพปัญหาและ
ความตอ้งการเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนส่ิงแวดลอ้มศึกษา  เก็บขอ้มูลสารสนเทศทางวิชาการ
เพื่อการพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกล  การรวบรวมขอ้มูลโดยจดัประชุมสนทนากลุ่ม แบบทดสอบก่อน
และหลงัการใชชุ้ดฝึกอบรม และแบบสอบถามความคิดเห็นของผูรั้บการอบรมท่ีมีต่อชุดฝึกอบรมหลงั
การใชชุ้ดฝึกอบรม    

การวิเคราะห์ขอ้มูล  ด าเนินการโดยใช้สถิติในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย  ค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  การหาประสิทธิภาพ E1/E2  และการทดสอบค่าที 
   1.3  ผลการวจัิย  

        ผลการวิจยัเพื่อพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกลน้ี สรุปไดเ้ป็น  4  ประเด็นไดแ้ก่ สภาพปัญหา
และความตอ้งการของครูสังคมศึกษาระดบัประถมศึกษาเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนส่ิงแวดลอ้ม
ศึกษา   ประสิทธิภาพชุดฝึกอบรมทางไกล  ผลสัมฤทธ์ิการฝึกอบรม  ความพึงพอใจหรือความคิดเห็น
ของครูท่ีมีต่อชุดฝึกอบรมทางไกล ดงัน้ี 
     (1)   สภาพปัญหาและความตอ้งการของครูสังคมศึกษาระดบัประถมศึกษาเก่ียวกบัการ
จดัการเรียนการสอนส่ิงแวดลอ้มศึกษา พบว่า  ครูไดใ้ห้ความส าคญัในการจดัการเรียนการสอนดา้น
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นปัญหา 3  เร่ือง คือ การบริหารจดัการขยะ สุขาภิบาลส่ิงแวดลอ้ม และพลงังาน ทั้งน้ี ครู
ส่วนใหญ่ไม่ไดเ้รียนวิชาเอกดา้นการสอนสังคมศึกษา จึงตอ้งการไดรั้บการฝึกอบรมดา้นน้ีระดบัมาก   
การจดัการเรียนรู้ดา้นส่ิงแวดลอ้มของโรงเรียนส่วนใหญ่เน้นการด าเนินโครงการหรือกิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียนดา้นส่ิงแวดลอ้มอยา่งสร้างสรรคแ์ละหลากหลาย โดยไดรั้บความร่วมมืออยา่งดียิ่งจากชุมชนและ
องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  และใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการปฏิบติัจริง ซ่ึงส่วนใหญ่ครู
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ค่อนขา้งมีความพึงพอใจในพฤติกรรมท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา  ส่วน
ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามตวัช้ีวดันั้น ครูเห็นวา่สามารถด าเนินการจดัการเรียนการสอน
เก่ียวกับส่ิงแวดล้อมตามตวัช้ีวดัหรือมาตรฐานท่ีก าหนดในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ ไม่ครบถ้วน
สมบูรณ์นกั โดยเห็นว่าตวัช้ีวดับางตวัในหลกัสูตรของบางชั้นค่อนขา้งยากส าหรับนักเรียน  อย่างไร      
ก็ตาม  ครูไดแ้สดงความกงัวลหรือเป็นห่วงเก่ียวกบัจิตส านึก และการมีจิตสาธารณะดา้นการดูแลรักษา
ส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียน  ตลอดจนการขาดการดูแลเอาใจใส่ของครอบครัวในการปลูกฝังจิตส านึกเร่ือง
เหล่าน้ีให้ลูกหลานอยา่งจริงจงั โดยตอ้งใชเ้วลานานในการอบรมปลูกฝังให้เป็นจิตส านึกท่ีฝังแน่นและ
คงทนต่อไป 

(2)  ชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การจดัการเรียนการสอนส่ิงแวดลอ้ม
ศึกษาท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑก์ าหนดไว ้ 

(3) ผลสัมฤทธ์ิการฝึกอบรม พบวา่ ผูเ้ขา้รับการอบรมชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคม
ศึกษา เร่ือง การจดัการเรียนการสอนส่ิงแวดลอ้มศึกษา มีผลสัมฤทธ์ิหลงัการใชชุ้ดฝึกอบรมสูงข้ึนทั้ง 
5  หน่วย โดยมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐาน 

(4) ความคิดเห็นของผูรั้บการอบรมท่ีมีต่อชุดฝึกอบรมทางไกล หลงัการทดลอง พบวา่ โดย
ภาพรวมครูผูใ้ชบ้ริการชุดฝึกอบรมมีค่าเฉล่ียความพึงพอใจระดบั 3.99 จากระดบัความพึงพอใจ 1-5  
โดยระดบั 1  คือ ความพึงพอใจน้อยท่ีสุด และระดบั 5  คือ ความพึงพอใจมากท่ีสุด โดยครูมีความ
คิดเห็นว่าชุดฝึกอบรมมีคุณค่าต่อนักเรียนด้านความเข้าใจและปรับพฤติกรรมให้เป็นมิตรต่อ
ส่ิงแวดลอ้มมากท่ีสุด รองลงมาผูรั้บการอบรมเห็นวา่ชุดฝึกอบรมไดเ้สนอความรู้เร่ืองส่ิงแวดลอ้มเพื่อ
น าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั  ส าหรับประเด็นอ่ืนๆท่ีผูเ้ขา้อบรมมีความคิดเห็นระดบัมากเท่า ๆ กนั คือ   
เน้ือหาสาระของชุดฝึกอบรมทางไกลมีประโยชน์ต่อการปฏิบติังานของครู และมีความสอดคล้อง
สัมพนัธ์กนัของเน้ือหาของแต่ละหน่วย   ความคิดเห็นของผูรั้บการอบรมท่ีเห็นวา่เหมาะสมท่ีสุดในแต่
ละหน่วย มีดงัน้ี หน่วยท่ี 1  สามารถเป็นตวัอยา่งในการประยุกตใ์ชเ้พื่อจดัท าแนวทางการจดัการเรียน
การสอนส่ิงแวดล้อมศึกษา และเป็นประโยชน์ในการน าไปใช้ในการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนด้าน
ส่ิงแวดล้อม  หน่วยท่ี 2  มีประโยชน์ในการน าไปใช้ในโครงการส่ิงแวดล้อมศึกษาของโรงเรียน  
หน่วยท่ี 3 เน้ือหามีความเหมาะสมกบัระยะเวลาในการศึกษาชุดฝึกอบรม  หน่วยท่ี 4   มีประโยชน์ใน
การน าไปใชใ้นโครงการส่ิงแวดลอ้มศึกษาของโรงเรียน  และหน่วยท่ี 5    ซ่ึงผูเ้ขา้รับการอบรมมีความ
คิดเห็นมากเท่ากนั คือเห็นว่าชุดฝึกอบรมมีประโยชน์ในการน าไปใช้ในโครงการส่ิงแวดลอ้มศึกษา
ของโรงเรียน  และมีประโยชน์ในการน าไปใชใ้นการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนดา้นส่ิงแวดลอ้ม อยา่งไร   
ก็ตาม ผูเ้ขา้รับการอบรมเห็นดว้ยไม่มากนกัเก่ียวกบักิจกรรมตามท่ีก าหนดให้ท ามีความเหมาะสมกบั
เน้ือหาสาระ (ระดบั 3.80) 
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 2. อภิปรายผลการวจัิย 
 

 ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอการอภิปรายผลการวิจยัใน 4 ประเด็น คือ การศึกษาสภาพปัญหาและความ
ตอ้งการของครูสังคมศึกษาระดบัประถมศึกษาเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนส่ิงแวดลอ้มศึกษา การ
พฒันาและหาประสิทธิภาพชุดฝึกอบรมทางไกล  ผลการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล และความพึงพอใจ
เก่ียวกบัชุดฝึกอบรมทางไกล ดงัต่อไปน้ี 
  2.1  การศึกษาสภาพปัญหาและความตอ้งการของครูสังคมศึกษาระดบัประถมศึกษาเก่ียวกบั
การจดัการเรียนการสอนส่ิงแวดลอ้มศึกษา โดยการศึกษาจากแบบสอบถามและการสนทนากลุ่ม ซ่ึง
พบประเด็นปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีครูพิจารณาเห็นความส าคญัและควรเนน้ในการจดัการเรียนการสอน
ส าหรับนกัเรียนประถมศึกษา ไดแ้ก่ ประเด็นปัญหาเร่ือง ขยะ สุขาภิบาลส่ิงแวดลอ้ม และพลงังาน ซ่ึง
ประเด็นดงักล่าวถือเป็นปัญหาส าคญัใกลต้วั เพราะเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนั และส่งผลต่อคุณภาพชีวิต
ของทุกคน โดยโรงเรียนมีความพยายามจดัท าโครงการต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้ด้าน
ส่ิงแวดลอ้ม  และเนน้การด าเนินโครงการหรือกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนดา้นส่ิงแวดลอ้มอยา่งสร้างสรรค์
และหลากหลาย เช่น โครงการจดัการขยะ  โครงการปุ๋ยชีวภาพ โครงการรักแม่น ้ าคูคลอง  กิจกรรมจิต
อาสาเพื่อวดั  หรือแม้กระทัง่โครงการป่ันกระดาษสาลดความอว้น เป็นตน้โดยเน้นให้นักเรียนได้
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและการลงมือปฏิบติัจริง  สอดคลอ้งกบัผลงานวชิาการของกระทรวงศึกษาธิการ
นิวซีแลนด์ (1999) ซ่ึงช้ีแนะว่า การจัดส่ิงแวดล้อมศึกษาในโรงเรียนควรถือเป็นพนัธสัญญาท่ี
จ าเป็นตอ้งท ากนัทั้งโรงเรียน (Whole School Commitment) เพื่อหวงัให้เกิดผลอยา่งจริงจงัและย ัง่ยืน 
และสอดคล้องกบัพรทิพย ์เหล่ียมดี (2543)ได้ศึกษาการจดัการเรียนการสอนส่ิงแวดล้อมศึกษาใน
โรงเรียนส่ิงแวดล้อมศึกษาดีเด่น ประจ าปี 2541 สังกัดส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แห่งชาติในดา้นการจดัหลกัสูตรการจดักิจกรรมการเรียนการสอนการจดัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ
ภายในบริเวณโรงเรียน และการจดักิจกรรมส่ิงแวดลอ้มร่วมกบัชุมชน  โดยพบวา่ ครูมีการจดักิจกรรม
การเรียนการสอน โดยให้นักเรียนปฏิบติัจริง ซ่ึงเป็นกิจกรรมการสอนแบบบูรณาการ และพบว่า 
ผูบ้ริหารมีนโยบายในการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรส่ิงแวดลอ้มศึกษา  ผูบ้ริหารและครูเป็นผูก้  าหนด
แนวทางการจดักิจกรรม นักเรียนเป็นผูป้ฏิบติั  มีการสนับสนุนการจดักิจกรรมเสริมความรู้ด้าน
ส่ิงแวดลอ้ม  กิจกรรมเสริมหลกัสูตรท่ีจดัใหแ้ก่นกัเรียน คือ กิจกรรมส ารวจสภาพแวดลอ้มในโรงเรียน
และชุมชน  มีการจดัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพในบริเวณโรงเรียนโดยนกัเรียนมีส่วนร่วมในการจดั
ส่ิงแวดลอ้มของโรงเรียน  ครูน ากิจกรรมการพฒันาส่ิงแวดลอ้มบูรณาการกบัการสอนกลุ่มวิชาสร้าง
เสริมประสบการณ์ชีวิต   นอกจากน้ี นักเรียนยงัมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมส่ิงแวดล้อมร่วมกับ
ชุมชน  และดาร์เคอร์ เอช. แพทริค (2005)  ซ่ึงไดศึ้กษาวิจยัเชิงคุณภาพเก่ียวกบัการจดัส่ิงแวดลอ้ม
ศึกษาในระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษาตอนตน้ในประเทศจีน ซ่ึงผลการวิจยั พบวา่ โรงเรียนได้
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เช่ือมโยงส่ิงแวดลอ้มศึกษาไดอ้ย่างเป็นธรรมชาติโดยการหาจุดทบัซ้อน (overlap) ระหวา่งหลกัสูตร
กับจุดหมายของการเรียนการสอนส่ิงแวดล้อมศึกษา  ซ่ึงผลการวิจัยพบความก้าวหน้าในการ
ด าเนินงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเด็นดงักล่าว เกิดผลกระทบทางบวกต่อตวันกัเรียนและชุมชนในเชิง
การศึกษาเพื่อการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื เช่น การดูแลสนามของโรงเรียน  ความสวยงามของอาคารสถานท่ี  
พฤติกรรมการประหยดัน ้ าและพลงังาน เป็นตน้ ทั้งน้ีโดยเน้นการจดัการเรียนการสอนแบบร่วมมือ 
(cooperative learning) และการสร้างองค์ความรู้ร่วมกนัโดยเฉพาะอย่างยิ่งนักเรียนไดเ้รียนรู้เพื่อ
แกปั้ญหาในชีวิตจริง (actual life skills) ซ่ึงผลการด าเนินงานดงักล่าวน าไปสู่การขยายแนวความคิดสู่
การพฒันาของทอ้งถ่ิน   
  การศึกษาคร้ังน้ี พบว่า ส่วนใหญ่ครูค่อนขา้งพึงพอใจในพฤติกรรมท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม
ของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาแมพ้ฤติกรรมเหล่านั้นอาจยงัไม่ฝังแน่นคงทนในบางเวลา  ส่วนดา้น
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามตวัช้ีวดันั้น ครูเห็นว่าสามารถด าเนินการจดัการเรียนการสอน
เก่ียวกบัส่ิงแวดล้อมตามตวัช้ีวดัหรือมาตรฐานท่ีก าหนดในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ ไม่ครบถ้วน
สมบูรณ์นกั เน่ืองจากยงัมีปัญหาการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ และการวางแผนการสอนสังคมศึกษา 
ตลอดจนปัญหาดา้นความเพียงพอของส่ือการเรียนการสอนดา้นภูมิศาสตร์และส่ิงแวดลอ้มศึกษา ซ่ึง
ครูมีตอ้งการการพฒันาหรือฝึกอบรมในระดบัสูง  ขณะท่ีครูมีความประทบัใจต่อบทบาทขององคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ินในความพยายามดูแลช่วยเหลือโรงเรียนดา้นสุขาภิบาลส่ิงแวดลอ้ม  อย่างไรก็
ตาม  ครูไดแ้สดงความกงัวลหรือเป็นห่วงเก่ียวกบัจิตส านึก และการมีจิตสาธารณะดา้นการดูแลรักษา
ส่ิงแวดล้อมของนักเรียน  ตลอดการขาดการดูแลเอาใจใส่ของครอบครัวในการปลูกฝังจิตส านึกให้
เกิดข้ึนจากภายในดา้นส่ิงแวดลอ้มให้ลูกหลานอยา่งจริงจงั  โดยตอ้งใชเ้วลานานในการอบรมปลูกฝัง
ให้เป็นจิตส านึกท่ีคงทนต่อไป  ซ่ึงสอดคล้องกับนโยบายการจัดส่ิงแวดล้อมศึกษาของ
กระทรวงศึกษาธิการประเทศนิวซีแลนด์ (1999) ท่ีมุ่งเน้นการเรียนการสอนส่ิงแวดล้อมศึกษาซ่ึง
เก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้เชิงวิชาการ เกิดมโนมติต่าง ๆ ทางส่ิงแวดลอ้ม  มีความตระหนกั จิตส านึกและ
ความห่วงใยต่อส่ิงแวดลอ้ม  ตอ้งการปลูกฝังความรับผิดชอบ และการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีกระทบ
ต่อส่ิงแวดล้อม ดงันั้น การตดัสินใจในการกระท า หรือไม่กระท าส่ิงต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนัจึงมี
ความส าคญั  การเรียนการสอนเพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์ดงักล่าวคงไม่สามารถด าเนินการสอนดว้ย
วิธีการอย่างใดอย่างหน่ึงได้  ดังนั้น ครูควรวางแผนใช้วิธีการ  และเคร่ืองมือ เทคนิคหลากหลาย
ผสมผสานกนั โดยควรใหค้วามส าคญัในการคิดหานวตักรรมการเรียนการสอน เน่ืองจากประเด็นทาง
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเรียนมีความซบัซอ้นเกินกวา่การเรียนการสอนแบบดั้งเดิมจะท าได ้ และการจดัการเรียน
การสอนของครูตอ้งบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีส าคญั ไดแ้ก่  นกัเรียนตอ้งปรับเปล่ียนเจต
คติเพื่อเห็นคุณค่าทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม  นกัเรียนตอ้งพฒันาทกัษะทางส่ิงแวดลอ้ม    นกัเรียนตอ้ง
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ไดรั้บการปลูกจิตส านึกห่วงใยในส่ิงแวดลอ้ม  นกัเรียนตอ้งมีความตั้งมัน่ในการดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้ม  
นกัเรียนตอ้งมีค่านิยมท่ีชดัเจน  นกัเรียนตอ้งมีส่วนร่วมเก่ียวกบักิจกรรมทางส่ิงแวดลอ้ม และ นกัเรียน
ตอ้งไดล้งมือปฏิบติัจริง 
     โดยธรรมชาติของวิธีการจดัการเรียนการสอนส่ิงแวดลอ้มศึกษา ก็เหมือนการสอนวิชาอ่ืนๆ 
คือ ควรให้นักเรียนเรียนอย่างมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้นและสร้างสรรค์ (Participatory and 
Innovative approach) เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้โดยตรงจากประสบการณ์   
 2.2  ประสิทธิภาพชุดฝึกอบรมทางไกล  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งสามารถศึกษาเอกสารชุดฝึกอบรม
ทางไกลและท ากิจกรรมหลงัการศึกษาชุดฝึกอบรมแต่ละตอนได้ดว้ยตนเอง ก่อให้เกิดความรู้ความ
เข้าใจเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมศึกษาในระดับดี ซ่ึงเห็นได้จากการหา
ประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรมทางไกลท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนด  อยา่งไรก็ตาม การพฒันา
และทดสอบชุดฝึกอบรมให้เป็นไปตามมาตรฐานท าไดค้่อนขา้งยากพอสมควร ทั้งน้ี เน่ืองจากครูอาจ
ไม่คุน้เคยกบัมโนมติพื้นฐานดา้นส่ิงแวดลอ้มมากนกั  เพราะเป็นเร่ืองค่อนขา้งใหม่หากเทียบกบัเน้ือหา
สาระทางดา้นภูมิศาสตร์ ประวติัศาสตร์ ศาสนาและวฒันธรรม  หรือ หนา้ท่ีพลเมืองท่ีครูมีความคุน้เคย
หรือเคยเรียนมาตั้งแต่เด็ก  นอกจากน้ี ผูเ้ขา้ร่วมการทดสอบเป็นครูผูส้อนระดบัประถมศึกษาซ่ึงโดย
พื้นฐานจะไม่ได้สอนตรงวิชาเอกหรือไม่ได้รับการฝึกอบรมมาอย่างชัดเจน  จึงอาจท าให้ครูยงัไม่
สามารถปฏิบติังานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเพียงพอ ทั้งๆท่ีครู เป็นปัจจยัส าคญัสูงสุด (the priority of 
priorities) ท่ีมีอิทธิพลต่อความนึกคิดทางส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียน   จึงมีความจ าเป็นท่ีควรกระตุน้หรือ
จูงใจครูให้ทุ่มเทเวลาและทรัพยากรเพื่อการเรียนการสอนส่ิงแวดลอ้มศึกษา  นอกจากน้ี ครูควรไดรั้บ
การนิเทศ หรือการฝึกอบรมเก่ียวกบัความรู้ด้านส่ิงแวดล้อม และวิธีการจดัการเรียนการสอน และ
กิจกรรมส่ิงแวดลอ้มศึกษาท่ีดีตามแนวคิดการจดัการเรียนการสอนส่ิงแวดลอ้มศึกษาในศตวรรษท่ี 21 
(Palmer, 1998)  เช่นท่ีระบุค าถามส าคญัเก่ียวกบัการวางแผนการสอนของครูวา่ครูไดท้  าส่ิงเหล่าน้ีมาก
นอ้ยเพียงใด 
           - นกัเรียนมีโอกาสไดท้  ากิจกรรมเหล่าน้ีในส่ิงแวดลอ้มจริง (In the environment)  หรือไม่  
กิจกรรมดงักล่าวไดแ้ก่ การสังเกต  การวดั  การบนัทึก  การตีความขอ้มูล และการอภิปรายต่อประเด็น
ต่าง ๆ  
           - นกัเรียนเกิดความตระหนกัเพียงใดต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีมีความซบัซ้อน พึ่งพาและสัมพนัธ์กนักบั
การด ารงชีวติของมนุษย ์ 
           - มีการมุ่งเน้นการเรียนในมิติด้านสุนทรีย์จากส่ิงแวดล้อมหรือไม่ เพราะการเรียนรู้นั้นไม่
จ  าเป็นตอ้งเป็นเชิงปริมาณอยา่งเดียว ทั้งน้ีค  าตอบของนกัเรียนเก่ียวกบัผลกระทบจากส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็น
ทางบวกหรือเชิงสุนทรียไ์ม่ควรตดัสินวา่เป็นค าตอบถูก หรือผดิ 
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           - นกัเรียนไดรั้บทราบแนวคิดเก่ียวกบัความรับผิดชอบของตนเองต่อส่ิงแวดลอ้มหรือไม่  และ
แผนการสอนไดร้ะบุมิติดา้นจริยธรรมทางส่ิงแวดลอ้มไวอ้ยา่งไร   
    ดงันั้น  การจดัการเรียนรู้ส่ิงแวดลอ้มศึกษาจะสมบูรณ์และมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนหากครูได้
น ากิจกรรมดังกล่าวบูรณาการกับตวัช้ีวดัต่างๆในหลักสูตรอย่างจริงจงั เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้     
มโนมติส าคัญต่างๆ ด้านส่ิงแวดล้อมด้วยความลึกซ้ึงยิ่ง ข้ึนด้วย  เพื่อให้นักเรียนได้เข้าใจใน
ความส าคญัและตระหนกัถึงคุณค่าเชิงนิเวศของทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มต่างๆ ซ่ึงจะส่งผลต่อการ
สร้างจิตส านึกของนักเรียน  เป็นการเรียนรู้แบบองค์รวม  หรือไม่แยกส่วน โดยเน้นทั้งดา้นความรู้  
ทกัษะ  และเจตคติ อนัจะน าไปสู่ความตระหนกัและมีจิตส านึกดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีคงทนยิง่ข้ึน 
 2.3  การใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกลท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน พบวา่ ผูรั้บการอบรมมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลงัอบรมสูงข้ึนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  สิริวรรณ      
ศรีพหล (2557)  ท่ีศึกษาเร่ือง การพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษาเร่ืองการจดัการ
เรียนการสอนสาระร่วมสมยัในวิชาสังคมศึกษา โดยน าเสนอเน้ือหาดา้นครอบครัวศึกษา สตรีศึกษา 
ผูสู้งอายุศึกษา พลโลกศึกษา พหุวฒันธรรมศึกษา  สันติศึกษา และภยัพิบติัทางธรรมชาติในอาเซียน 
ซ่ึงแมว้า่เป็นเน้ือหาสาระค่อนขา้งใหม่แต่ก็แสดงใหเ้ห็นวา่ผูรั้บการอบรมเขา้ใจเน้ือหาในเอกสารชุดฝึก
อบรมทางไกลมากยิ่งข้ึน  ทั้งน้ี  เน่ืองจากชุดฝึกอบรมทางไกลไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขให้เหมาะสม
ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ และครูหลงัการทดลองใช้ชุดฝึกอบรมแต่ละคร้ังไดส้ัมภาษณ์ผูรั้บ
การอบรมเพื่อหาขอ้บกพร่องของชุดฝึกอบรม และน าขอ้คิดเห็นมาปรับปรุงชุดฝึกอบรมให้สมบูรณ์
ข้ึน อย่างไรก็ตาม เน่ืองจากครูมกัไม่ค่อยไดรั้บการพฒันาหรือการฝึกอบรมเร่ืองเหล่าน้ีอย่างจริงจงั 
และในการวิจยัคร้ังน้ีไดก้ าหนดระยะเวลาไม่มากนกัในการให้ครูศึกษาหน่วยการเรียนรู้แต่ละหน่วย  
จึงท าให้คะแนนหลงัเรียนซ่ึงสูงกว่าก่อนเรียน แต่ก็ยงัอยู่ในระดบัท่ีไม่สูงนกั  ดงัผลการวิจยัท่ีพบว่า 
ผูรั้บการอบรมเห็นดว้ยไม่มากนกัเก่ียวกบัความเหมาะสมของเน้ือหากบัระยะเวลาในการศึกษาชุดฝึก
อบรม และกิจกรรมท่ีก าหนดใหท้ ามีความเหมาะสมกบัเน้ือหาสาระ 
 2.4  ความคิดเห็นของผูรั้บการอบรมเก่ียวกบัชุดฝึกอบรมทางไกล ผูใ้ชชุ้ดฝึกอบรมทางไกลมี
ความเห็นว่า เน้ือหาสาระของชุดฝึกอบรมทางไกลมีความเหมาะสมในระดบัมาก โดยผูเ้ขา้รับการ
ฝึกอบรมเห็นดว้ยมากท่ีสุดคือ คุณค่าต่อนักเรียนดา้นความเขา้ใจและปรับพฤติกรรมให้เป็นมิตรต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม  การเสนอความรู้เร่ืองส่ิงแวดลอ้มเพื่อน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั    และเห็นวา่ชุดฝึกอบรม
มีเน้ือหาสาระและรายละเอียดท่ีให้ความรู้และเป็นประโยชน์ต่อการน าไปประยุกตใ์นการจดัการเรียน
การสอนส่ิงแวดลอ้มศึกษา ทั้งน้ี อาจเน่ืองมาจากเน้ือหาสาระเก่ียวกบัองคค์วามรู้ดา้นส่ิงแวดลอ้ม และ
วิธีการจดัส่ิงแวดล้อมศึกษาของครูทั้งในและต่างประเทศซ่ึงครูสามารถน าไปประยุกต์ใช้ ตลอดจน
เก่ียวกบัปัญหาส่ิงแวดล้อมทั้ง  3 ประเด็น คือ เร่ืองขยะ สุขาภิบาลส่ิงแวดล้อม และพลังงาน เป็น
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ประเด็นท่ีไดจ้ากการส ารวจความคิดเห็นของครู  จึงมีความสอดคลอ้งสภาพบริบทหรือปัญหาความ
ตอ้งการของครูในจงัหวดันนทบุรีซ่ึงเป็นจงัหวดัปริมณฑลของกรุงเทพมหานครท่ีมีการขยายตวัของ
ธุรกิจและจ านวนประชากรอยา่งต่อเน่ือง ปัญหาส่ิงแวดลอ้มจึงทวีความรุนแรงข้ึนเร่ือยๆ และครูมกัไม่
ค่อยไดรั้บการพฒันาหรือการฝึกอบรมเร่ืองเหล่าน้ีอยา่งจริงจงั สอดคลอ้งกบังานวิจยัของซีโมน (2010) 
ท่ีพบวา่ สถาบนัผลิตครูเองก็ใหค้วามส าคญัในรายวชิาส่ิงแวดลอ้มศึกษาในระดบัต ่าเร่ือยมา   
 
3. ข้อเสนอแนะ 
  จากการพฒันา และทดลองใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การจดัการ
เรียนการสอนส่ิงแวดลอ้มศึกษา  ผูว้จิยัขอน าเรียนขอ้เสนอแนะ 2 ประการ คือ ขอ้เสนอแนะในการน า
ผลการวจิยัไปใช ้และขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป ดงัต่อไปน้ี 
 

 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 3.1.1  ขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงชุดฝึกอบรมทางไกล   
   แมว้า่ผูใ้ชชุ้ดฝึกอบรมทางไกลมีความเห็นวา่ เน้ือหาสาระของชุดฝึกอบรมทางไกลมี
ความเหมาะสมในระดบัมาก และมีคุณค่าต่อนกัเรียนดา้นความเขา้ใจและปรับพฤติกรรมให้เป็นมิตร
ต่อส่ิงแวดล้อมในระดบัมากท่ีสุด  และเห็นว่าชุดฝึกอบรมมีการเสนอความรู้เร่ืองส่ิงแวดล้อมเพื่อ
น าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั    และมีเน้ือหาสาระและรายละเอียดท่ีให้ความรู้และเป็นประโยชน์ต่อการ
น าไปประยุกต์ในการจดัการเรียนการสอนส่ิงแวดลอ้มศึกษา  แต่อย่างไรก็ตาม ผูรั้บการอบรมเห็น
ดว้ยไม่มากนกัเก่ียวกบัความเหมาะสมของเน้ือหากบัระยะเวลาในการศึกษาชุดฝึกอบรม และกิจกรรม
ท่ีก าหนดให้ท ามีความเหมาะสมกบัเน้ือหาสาระ ซ่ึงถือเป็นประเด็นส าคญัท่ีจะน าไปสู่การปรับปรุง
กิจกรรมของชุดฝึกอบรมใหเ้หมาะสม  ตลอดจนปรับขยายเวลาใหค้รูไดศึ้กษาชุดฝึกอบรมไดม้ากข้ึน  
  3.1.2  ขอ้เสนอแนะในการน าชุดฝึกอบรมไปใช ้
   1)  ผูใ้ชชุ้ดฝึกอบรมทางไกลควรศึกษาชุดฝึกอบรมดว้ยตนเองอยา่งละเอียดจนเขา้ใจ
เน้ือหาในแต่ละหน่วย ซ่ึงประกอบด้วยมโนมติส าคัญต่างๆเก่ียวกับส่ิงแวดล้อม   วิธีการสอน
ส่ิงแวดลอ้มศึกษา  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการสอนเพื่อพฒันามโนมติ และจิตส านึกดา้นส่ิงแวดลอ้มของ
นกัเรียนอย่างจริงจงั  เพื่อผูใ้ช้ชุดฝึกอบรมสามารถน าความรู้และทกัษะไปใช้ในการปฏิบติังานให้
เกิดผล  ทั้งน้ี  เพื่อให้มัน่ใจวา่นกัเรียนมีความรู้ (knowledge) เก่ียวกบัความหมายและความส าคญัของ
ระบบนิเวศและส่ิงแวดลอ้ม  ประสบการณ์ (experience)   ไดล้งมือปฏิบติัจริง (practice) และมี
จิตส านึกห่วงใย (concern) ในความส าคญัของส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอิทธิพลต่อความอยูร่อดของการด าเนิน
ชีวิตของคน  โดยไม่จดัการเรียนรู้หรือฝึกปฏิบติัแบบแยกส่วน เพราะเม่ือนักเรียนมีองค์ความรู้
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เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม ตลอดจนผลกระทบต่างๆ และไดล้งมือปฏิบติัจริงก็จะส่งผลท าให้นกัเรียนเกิด
จิตส านึกท่ีฝังแน่นยิง่ข้ึน  น าไปสู่การดูแลรักษาสภาพแวดลอ้มไดอ้ยา่งย ัง่ยนืยิง่ข้ึน 
  2)  ชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง  การจัดการเรียนการสอน
ส่ิงแวดลอ้มศึกษาถือเป็นชุดฝึกอบรมท่ีออกแบบให้ครูสังคมศึกษาสามารถใช้ศึกษาดว้ยตนเอง  ซ่ึง
ผูรั้บการอบรมมีความเห็นว่าเอกสารชุดฝึกอบรมทางไกลมีเน้ือหาสาระและกิจกรรมด าเนินงานท่ีมี
คุณค่าต่อนกัเรียนดา้นความเขา้ใจและปรับพฤติกรรมให้เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม และเสนอความรู้
เร่ืองส่ิงแวดลอ้มเพื่อน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั ประกอบกบัครูมกัไม่ค่อยไดรั้บการฝึกอบรมดา้นน้ี
มากนัก  ดงันั้น ครูสามารถน าชุดฝึกอบรมน้ีไปใช้เป็นคู่มือเพื่อจดัการเรียนการสอนในกลุ่มสาระ
สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551
โดยสามารถปรับหรือเพิ่มเติมประเด็นทางส่ิงแวดลอ้มตามความเหมาะสมกบับริบทของตนเองได ้
  3)  นอกจากศึกษาเน้ือหาสาระทางส่ิงแวดลอ้ม และวธีิการทางส่ิงแวดลอ้มศึกษาโดย
ละเอียดแลว้ ครูควรใชชุ้ดฝึกอบรมเพื่อการเรียนรู้ร่วมกนักบันกัเรียน เช่น ถ่ายเอกสารเน้ือหาบางส่วน
ให้นกัเรียน และให้นกัเรียนคน้ควา้เพิ่มเติม รวมทั้งพยายามประยุกตเ์น้ือหาให้เขา้กบัสภาพแวดลอ้ม
ของโรงเรียนและชุมชน  เช่น เทศบาลนครนนทบุรีด าเนินการเร่ืองขยะไดดี้  จึงควรให้นกัเรียนได้
ศึกษาและอภิปรายเก่ียวกบัการจดัการขยะในชุมชนของตนเอง เป็นตน้ 
 

  3.2 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
    3.2.1  จากปัญหาพฤติกรรมดา้นส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียนท่ีครูไดส้ะทอ้นวา่แมจ้ะใชว้ิธีการ
ต่างๆ เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้และไดผ้ลดีระดบัหน่ึง แต่ก็ยงัไม่สามารถให้พฤติกรรมนั้นคงทน
จนติดอยูใ่นจิตส านึกไดน้ั้น  จึงควรมีการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัการเรียนรู้และพฤติกรรมของนกัเรียนท่ี
ปรับเปล่ียนไปมากนอ้ยเพียงใดหลงัไดป้ฏิบติังานโครงการทางส่ิงแวดลอ้มตลอดระยะเวลาท่ีศึกษาใน
โรงเรียน  
  3.2.2   ปัญหาส่ิงแวดลอ้มเป็นปัญหาระดบัโลก ท่ีตอ้งแกไ้ขดว้ยพฤติกรรมระดบับุคคล การ
สร้างพฤติกรรมท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มส าหรับนกัเรียนแต่ละคนเพื่อการแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้ม
เป็นประเด็นค่อนข้างยากท่ีจะท าได้ส าเร็จโดยครูตามล าพงั  ซ่ึงผูท่ี้มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมด้าน
ส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียนมากท่ีสุดอีกประการหน่ึงคือ พ่อแม่ ผูป้กครอง ดงันั้น การวิจยัแนวทางการ
สร้างพฤติกรรมทางส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นร่วมกบัการสร้างความร่วมมือระหว่างบา้นและโรงเรียนดา้น
การปลูกฝังเร่ืองดงักล่าวจึงเป็นส่ิงจ าเป็นและมีคุณค่า   
   3.2.3   จากการท่ีครูไดเ้น้นการจดัการเรียนรู้ส่ิงแวดลอ้มศึกษาส าหรับนกัเรียนโดยผ่าน
โครงการส่ิงแวดลอ้มซ่ึงแต่ละโรงเรียนไดด้ าเนินการอย่างหลากหลายโดยให้นกัเรียนมีส่วนร่วมใน
การฝึกปฏิบติัจริงซ่ึงเป็นส่ิงท่ีดีมาก   ส่วนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามตวัช้ีวดันั้น ครูเห็นวา่
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สามารถด าเนินการจดัการเรียนการสอนเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มตามตวัช้ีวดัหรือมาตรฐานท่ีก าหนดใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ ไม่ครบถว้นสมบูรณ์นกั  ดงันั้น  จึงควรมีการวิจยัการบูรณาการกิจกรรม
โครงการส่ิงแวดลอ้มของโรงเรียนให้เช่ือมโยงกบัการจดัการเรียนรู้ตามมาตรฐานหรือตวัช้ีวดัของ
หลกัสูตรใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน  เพื่อใหเ้กิดผลต่อพฤติกรรมส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียนอยา่งจริงจงัต่อไป 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




